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Elaboracién de recursos educativos, explicativos y modeladores vinculados a Nticleos de
Aprendizaje de las Bases Curriculares de Educacién Parvularia en contexto COVID-19

Experiencia: Me miro en el espejo
Mediante esta experiencia se espera que nifios y nifias conozcan e identifiquen partes de
su cuerpo, aprendiendo sus nombres a través de juegos e interacciones con otros, para

luego reconocerlas en su propio reflejo.

¢Qué aprenden los nifios y las nifias?

o A reconocer las partes de su cuerpo en si mismo

o A identificar partes del cuerpo en su reflejo

o A ampliar su vocabulario * 2
®
o A comprender mensajes simples ¢ * N
-
o A interactuar con adultos significativos en diversas p g “:/:Ox )
situaciones. ‘QOV
Materiales

& Un espejo de cualquier tamafio.

Descripcion de la experiencia > ,

Busca un lugar cdmodo y seguro en donde puedas ubicar
un espejo a la altura del nifio o nifia; verifica que quede |
firme. ? s
. . o . 4
Invita al nifio o nifia a arrodillarse o pararse frenteal & | |
— N
-
.
—

espejo (si aun es muy pequefio/a, puedes ponerlo de
guata, de manera que vea su cara reflejada en el espejo)
y a que se mire en él. Preguntale: “¢quién estd ahi?, joh,
se parece a til, ¢serds tu? Continta: “a ver... (donde estd
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tu nariz?, ¢ puedes tocdrtela?” Invitala/o a que busque y toque su nariz; luego dile: “y en el
espejo, ¢donde estd?, bien, ahi estd, jes el reflejo de tu nariz! ¢ Como es tu nariz?” Continla
con otras partes del cuerpo, como las orejas, los ojos, la boca y las manos e invitalo a
explorar cada parte, a tocarla, sentir su textura, temperatura y conversen en torno a la
funcidn que tiene cada una. Luego invitalo/a a buscar sus pies y a ponerlos, ambos, frente
al espejo para que observe su reflejo; focaliza su atencién en los dedos de los pies,
preguntandole: “¢ddnde estdn los deditos de los pies?”, invitala/o a moverlos y a observar
el reflejo en el espejo. Dile: “Contemos cudntos deditos tienes en cada pie”; cuéntalos en
voz alta al tiempo que le vas indicando cada dedo: “uno, dos, tres, cuatro, cinco” y luego
cuenten los dedos del otro pie.

Continua asi con otras partes del cuerpo, inclusive con aquellas que son mas dificiles de
ubicar porque el nifio o nifia aun no logran visualizarlas, como el codo, la parte de atras de
la rodilla, la nuca. Para finalizar, felicitelo/a por su participacion; pueden cantar alguna
cancién que tenga relacidn con el cuerpo.

Vinculo entre esta experiencia y las Bases Curriculares de
Educacién Parvularia

La identidad es un proceso de construcciéon gradual de la conciencia de si mismo que realiza
la nifa y el nifio, como individuo singular diferente de los otros, en forma paralela y
complementaria con la adquisicidn progresiva de independencia y autovalencia en los
distintos planos de su actuar. Se trata de procesos integrados especialmente relevantes en
esta etapa de la vida, que se inician tempranamente y se desarrollan durante todo el
periodo y mas alla de los seis afos. A través de ellos, los parvulos adquieren una concepcion
y aprecio de si mismos como personas Unicas, con determinadas caracteristicas fisicas,
habilidades, gustos, preferencias, opiniones e iniciativas, con confianza para aventurarse a
explorar el entorno y desenvolverse en él en forma auténoma, relacionarse con otros,
aprender vy disfrutar de sus avances y logros. Estos logros se apoyan en aprendizajes de
otros nucleos, como el desarrollo del lenguaje verbal, de las funciones ejecutivas del
pensamiento, de la afectividad y alfabetizacién emocional.




