CUERPOS NUMERICOS




MAT 8

ACTIVIDAD

Preguntas de inicio: ;Hasta cual nu-
mero saben contar? Repasar el conteo
de numeros segun avance del curso.

Tarea docente: Dividir al curso en cua-
tro grupos quienes se organizaran en
10 segundos, para demostrar con su
cuerpo un numero determinado y rea-
lizar las acciones motrices indicadas.

CUERPOS NUMERICOS

1. Docente: “jDebemos representar el
numero 4 con nuestro cuerpo! Pero
antes debemos entrar en calor ha-
ciendo 4 sentadillas lo mas rapido que
puedan”.

2. Las acciones motrices deben ser rea-
lizadas vigorosamente y tantas veces
como el numero escogido indique.
Se pueden utilizar variaciones tales
como: Saltar en un pie, dar salto de
rana, en posicion plancha llevar rodi-
llas al pecho, ponerse de pie de un sal-
to, entre otras.
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3. El Unico requisito para representar
los nimeros es que deben utilizar su
cuerpo, ya sea acostados en el suelo o
bien de pie, uniendo brazos y piernas.
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PLAN CONTRA LA OBESIDAD ESTUDIANTIL DE JUNAEB



