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MAT 3

ACTIVIDAD

Preguntas de inicio: Practicar ejercicios
de conteo estudiados anteriormente.

Tarea docente: Agrupar al curso en
parejas, explicar que realizaran ejer-
cicios de conteo, modificables acor-
de a sus habilidades. Al mismo tiem-
po, realizaran diversos movimientos
para lo que se posicionaran en el
suelo boca arriba.

CONTANDO NOS MOVEMOS

1. En parejas, unen sus pies y se coor-
dinan para realizar movimientos de
bicicleta. Cuentan de 1 en 1 hasta 20.

2. Frente a frente, realizan abdominales
chocando palmas con su compariero/a,
cuentan de 2 en 2 hasta 40.

3. Unen las plantas de los pies con las
de su compafero/a, con las piernas
extendidas en 45° realizan tijeras,
cuentan de 5 en 5 hasta 100.

4. Realizan flexiones de brazos, con-
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tando de 10 en 10 hasta 100.

5. Repiten los ejercicios contando ha-
cia atras y reforzando habilidades de
su interés.
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