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MAT 21

ACTIVIDAD

Preguntas de inicio: ; Saben qué es un
patrén? ;Cémo podemos representar
uno?

Tarea docente: Invitar al curso a que
se agrupen lo mas cerca que puedan.
Van a representar aves danzarinas que
migran para visitar a sus amigos. Indi-
car hacia dénde estan los cuatro pun-
tos cardinales en relacién a ellos/as. A
continuacion, realizar la siguiente se-
cuencia:

1. Un/a estudiante va a representar una
brujula. Debe comenzar a girar lenta-
mente, con un brazo extendido, mien-
tras el curso salta 10 veces moviendo
los brazos como si fuesen alas y contan-
do en voz alta los saltos. Cuando llegan
al diez, dicen “jAlto!"” y el/la estudian-
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te bryjula se detiene. Con ayuda del/la
docente, indican en qué direccion esta
apuntando la brujula.

2. El curso debe desplazarse hacia di-
cha direccion realizando el siguiente
patrén de movimientos, como si bai-
laran:

- 3 zapateos con el pie derecho

- 5 saltos con el pie derecho y palma-
das en la cabeza

- 3 aplausos arriba de la cabeza, con
trote

- 5 saltos con el pie izquierdo y palma-
das en la cabeza

- 3 zapateos con el pie izquierdo

3. Cuando llegan a la direccién indica-
da, deben realizar los siguientes mo-
vimientos:
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- Norte: “Viajemos al Norte a visitar a
nuestros amigos aguiluchos (corren en
todas direcciones con los brazos hacia
atras y el tronco hacia adelante)”.

- Sur “Viajemos al Sur a visitar a nues-
tras amigas avestruces (trotan con ro-
dillas al pecho en todas direcciones,
moviendo los brazos como si fuesen
alas)”.

- Este: “Viajemos al Este a visitar a
nuestros amigos céndores (corren en
todas direcciones con los brazos ex-
tendidos como planeando)”.

- Oeste: “Viajemos al Oeste a visitar a
nuestras amigas gaviotas (se despla-
zan con piernas semiflectadas, con
manos tomadas en la espalda y llevan
la cabeza a los pies)”.
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PLAN CONTRA LA OBESIDAD ESTUDIANTIL DE JUNAE



