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15 minutos Extramuros Moderada
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ACTIVIDAD

Preguntas de inicio: ; Cuantas silabas
tiene la palabra pifa? ; Cuantas sila-
bas tiene la palabra manzana? ;Qué
pasa si digo ZA NA MAN, repetidas
veces y rapido?

Tarea Docente: Explicar al curso que
jugaran a la pinta de los superhéroes
de la fruta: Zanaman y Napi. El gru-
po que pilla sera Napiy el grupo que
arranca sera Zanaman.

ZANAMAN Y NAPI

1. Cuando alguien del grupo Napi
pinta a otro/a de Zanaman, éste debe
quedarse en el puesto con los brazos
extendidos y las piernas separadas.
Debe exclamar rapido y muchas ve-
ces “ZA-NA-MAN", para que alguien
de su grupo se acerque a liberarlo/a.
Para liberarse deben realizar su su-
perpoder juntos/as: cinco saltos muy
altos, exclamando “ZA-NA-MAN"
varias veces.

2. Luego de 5 minutos, intercambiar
los roles. El grupo de Zanaman pi-
lla al grupo de Napi. Para liberarse,
Napi debe exclamar repetidas veces
“NA-PI”, hasta que alguien de su
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grupo llegue y realizar su superpo-
der juntos/as: saltar con giro cinco
veces, repitiendo “NA-PI"”.

3. Al cabo de otros 5 minutos, fina-
lizar el juego de la pinta con todos
en un gran circulo. Buscan otras pa-
labras con las que puedan jugar a
intercambiar las silabas y las repiten
varias veces, acompanadas de sal-
tos de ranita hacia el centro y hacia
atras.
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