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LUCIANITO EL GUSANITO
DECIDIO CONTINUAR SU VIAJE N
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ACTIVIDAD

Preguntas de inicio: ;Qué cuentos
conocen? ;Cudl es tu cuento favori-
to?

Tarea docente: Explicar que se rela-
tard la historia de “Lucianito el gu-
sanito”. Deben ejecutar las acciones
indicadas imitando los personajes
que aparecen en la historia durante
10 segundos. Comenzar con grupos
de 10 estudiantes, cada vez que se
nombre a Lucianito, el/la docente
debe decir “jtrencito!” y el curso
debe formar una fila y desplazarse
en cuclillas.

LUCIANITO EL GUSANITO

1. “Habia una vez un pequefo gusanito
llamado Lucianito (caminan en cuclillas
formando un trencito), que vivia en el
jardin de una casa. Pero aquel gusanito
queria conocer el mundo y un dia deci-
dié explorar mas alla y salié del jardin
(en la misma posicion, aceleran el paso y
llegan lo mas lejos que pueden)”.

2. “En ese momento, se encontré con un
mundo lleno de animales, el primer ani-
mal que conocié fue a Marito, un pajari-
to que volaba por todos lados muy feliz
(se separan, corriendo y moviendo los
brazos imitando un ave)".

3. "Lucianito el gusanito decidié continuar
su viaje (trencito) y se encontré con Josefa,
una perrita que jugaba y ladraba con to-
dos sus amigos perritos (apoyando manos
y pies en el suelo simulan ser perritos/as),
jugaron un largo rato y se despidieron”.
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4. "El pequeio y curioso Lucianito sigui6
viajando (trencito) jhasta que llegd a
Africal, ahi existian animales muy extra-
fos para él. Uno de ellos era Alejandro
el elefante, un animal muy grande que
hacia temblar el suelo al caminar (se se-
paran, trotan llevando rodillas al pecho),
continud su camino y conocié a Monona
la monita, era pequefa y juguetona, le
gustaba colgarse de los arboles (simulan
ser monos/as y se desplanzan libremen-
te)".

5. “Finalmente, Lucianito el gusanito ya
muy cansadito se despidié de su amiga
Monona y se encontré con un antigua
amiga del jardin, Margarita la gusanita,
ambos continuaron recorriendo el mun-

do entero, muy felices (trencito)".
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PLAN CONTRA LA OBESIDAD ESTUDIANTIL DE JUNAEB



