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iPERMISO,
CRUZANDO
EL PUENTE!
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15 minutos Extramuros Vigorosa
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ACTIVIDAD

Preguntas de inicio: ;Qué es un
puente? ;De qué otra forma pode-
mos nombrar un puente? ;Qué son
los sinénimos?

Tarea docente: Seleccionar a 5 estu-
diantes que pintan al resto del curso,
con las siguientes dindmicas. Cada
una, durante 3 minutos.

PINTA PUENTE

1. Puente: Cuando es pintado/a, se
queda en posicion cuadrupedia, con
apoyo de rodillas. Es liberado cuan-
do alguien pasa por encima, dicien-
do: “jPermiso, cruzando el puente!”

2. Pasarela: Cuando es pintado/a
debe apoyar los antebrazos y las
puntas de los pies. Es liberado cuan-
do alguien pasa saltando por arriba,
diciendo: “jPermiso, cruzando la pa-
sarela!”

3. Viaducto: Cuando es pintado/a, se
mantiene de pie con las piernas se-
paradas y los brazos estirados hacia
el cielo. Es liberado cuando alguien
pasa por debajo, diciendo: “jPermi-
so, pasando por el viaducto!”
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4. Plataforma: Cuando es pintado/a
debe ponerse en posicion plancha
con los brazos estirados. Es liberado
cuando alguien pasa saltando por
arriba, diciendo: “jPermiso, pasando
sobre la plataforma!”

5. Cuando es pintado/a debe poner-
se en su posicion favorita de las 4
anteriores. Alguien debe liberarlo/a
utilizando la accién y el enunciado
correspondientes.
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