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15 minutos Intramuros  Moderada




Cs18

ACTIVIDAD

Preguntas de inicio: ;Saben qué sig-
nifica el respeto? ;A quiénes debe-
mos respetar siempre? ;Qué hace-
mos cuando alguien necesita ayuda?

Tarea Docente: Guiar al curso a tra-
vés de una serie de actividades ludi-
cas que enfatizan diferentes tareas
de trabajo colaborativo, destacando
la importancia del cuidado y respeto
entre los/as estudiantes.

ME AYUDAS, TE AYUDO

1. Jugar al lazarillo: En parejas, un/a
integrante debe ir con los ojos ce-
rrados siendo guiado/a hasta el otro
extremo de la sala, se desplazan vi-
gorosamente con zancadas. Inter-
cambian roles y vuelven al punto de
inicio con el mismo desplazamiento.

2. Jugar a las arenas movedizas: En
trios, tomados de las manos, se des-
plazan por la sala de manera libre,
y simulan que el piso se transformé
en arena movediza y deben salvarse
saltando desde posicion de cuclillas,
hasta lo mas alto que puedan, sin
soltarse las manos.

3. Jugar a los cuartetos musicales:
El/la docente y el curso cantan una
cancién de su eleccién (ej.: Arroz con
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leche), cuando el/la docente deten-
ga el canto, se deben agrupar de a
cuatro, juntando las puntas de los
pies al centro y abrazandose para no
caerse.

4. Jugar al trencito: Todo el curso
debe formar una hilera, simulando
ser un tren, tomandose de la es-
palda de quien esté en frente. Para
evitar que el tren se descarrile, de-
ben avanzar haciendo sentadillas de
manera coordinada mientras dicen
“chucuchucuchu”.

5. Finalizar con todo el curso coope-
rando con la limpieza y el orden de
la sala.
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PLAN CONTRA LA OBESIDAD ESTUDIANTIL DE JUNAEB



