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ACTIVIDAD

Preguntas de inicio: ;Qué instru-
mentos tecnolégicos conocen? ; Cué-
les usan dia a dia?

Tarea docente: Guiar al curso para
construir distintas maquinas, durante
5 minutos cada una, con los propési-
tos descritos a continuacién. Formar
grupos de 10 estudiantes que deben
lograr coordinarse y moverse simulta-
neamente, dando espacio a la creati-
vidad. De igual manera, se sugieren
movimientos a modo de guia.

LA MAQUINA

1. “Vamos a construir la maquina de
la felicidad. Es una maquina que nos
hace estar alegres, reir mucho y ce-
lebrar” (giros con salto, baile libre,
abrazados/as levantan piernas de
forma cruzada, hacen cosquillas al
companerol/a).

2. “Ahora construiremos la maquina
de la activacion. Es una maquina que
nos hace movernos y gastar mucha
energia para ser sanos y fuertes”
(sentadillas con salto alternadas, tro-
tar llevando rodillas al pecho, zanca-
das con salto en el lugar).
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3. “Finalizaremos construyendo la
maquina de la amistad. Es una maqui-
na que nos hace querer a nuestros/as
compaferos/as y nos hace amables
con el resto” (giro de cintura con
abrazo, abrazo colectivo avanzando
y retrocediendo en circulo, salto con
choque de palmas en el aire).
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