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ACTIVIDAD

Preguntas de inicio: ;Qué anima-
les conocen? ;Cudles pueden volar?
{Qué necesitan esos animales para
volar?

Tarea docente: Nombrar animales
que vuelan pidiendo al curso que to-
men distintas posiciones, similares a
la de los animales mencionados:

iLAS ALITAS A MOVER!

e Mariposa: Sentarse en el suelo, juntar
la planta de sus pies y mover las rodillas
de arriba hacia abajo vigorosamente.

e Gaviota: Sentarse en el suelo, levan-
tar ambas piernas estiradas e intentar
alcanzar las puntas de sus pies.

e Albatros: De pie, saltar con una
pierna hacia atras, mientras mueven
sus brazos de arriba hacia abajo vi-
gorosamente, como alas.

e Colibri: De pie, tomar la posicion de
equilibrio levantando una pierna ha-
cia atras y los brazos hacia adelante,
y comenzar a moverlos rapidamente
como las alas del colibri.

e Condor: De pie, comenzar a ale-
tear con sus brazos y a la sefal del/la
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docente, caen al suelo en posicion
de plancha, como si quisieran cazar
a su presa.

e Chincol: Se ponen en semicuclillas
y luego saltan sobre ambos pies, mo-
viendo sus brazos como alas.

e Codorniz: Caminar rapido por la
sala dando pasitos cortos.

e Queltehue: Caminar por la sala lle-
vando sus rodillas al pecho y las ma-
nos en la cintura.
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