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ACTIVIDAD

Pregunta de inicio: ;Qué les pasa a
las plantas cuando reciben luz? ;Y
con la oscuridad?

Tarea docente: Dividir al curso en dos
grupos, uno representara a las plan-
tasy el otro, a la luz.

PLANTAS EN EQUILIBRIO

1. Las luces corren tras las plantas
Ilevando rodillas al pecho y las plan-
tas arrancan llevando talones a los
gluteos.

2. Cuando alguien del grupo luz toca
a uno/a del grupo plantas, debe alzar
sus brazos como si hubiese florecido
y se mantiene en el lugar, haciendo
equilibrio en un pie.
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3. Cuando existan diez plantas en
equilibrio, cambian roles y reinician
el juego.

4. Finalmente, el/la docente dice “jSe
esconde la luz!”(ambos grupos que-
dan en posicion de plancha esperan-
do que amanezca otra vez, durante
1 minuto). El juego finaliza cuando
el/la docente dice “jYa amanecié!" y
el curso vuelve a la sala de clases.

Elige
VIVir  contrapest
sano ——+———



