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10. Deportes de oposicidn/colaboracién - Véleibol
En parejas, frente a frente, realizan ejercicios especificos para obtener una posicion correcta de

dedos y manos: de rodillas, levantan la pelota del suelo, lo ubican sobre y delante de la frente y lo
lanzan desde esa posicion al compafiero o la compafiera.
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