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Los alumnos y las alumnas leen un articulo sobre la relacion de apego entre madres, padres e

hijos.

A partir de la informacion responden:

-¢Qué es el apego?

-¢Por qué se plantea que este es uno de los aspectos mas importantes en el desarrollo del nifio o

nifna?

-¢Cuales son los beneficios del apego a una temprana edad?

-¢Cuales son los mitos mas frecuentes sobre la crianza de los nifios?

-¢Cual es la principal habilidad que propone el texto para desarrollar el apego?

-¢Qué consecuencias podria tener la falta de un apego temprano entre madres, padres e hijos?

e Las y los estudiantes elaboran un collage sobre la relacion de apego entre madres, padres, hijos e
hijas. Comparan sus trabajos y discuten las similitudes y diferencias.

e Elaboran un decalogo con la palabra “apego”.

e Cada compafiera o compafiero regala a otro su decalogo.

Observaciones a la oeldocente

Para el desarrollo de esta actividad se puede encontrar informacion Util en el siguiente link:

. http://www.crececontigo.gob.cl/adultos/columnas/que-es-el-apego-y-como-podemos-fomentarlo-con-nuestros-
hijosas/

Se recomienda hacer la distincidén entre el apego materno y el paterno, y reflexionar acerca de las consecuencias que
implica para la vida futura el desarrollo distinto de cada uno.
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