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6. Velocidad

Las y los estudiantes se ubican en filas y, a la sefial, corren 20 metros lo mas rapido posible. Esta actividad se
realiza partiendo desde distintas posiciones (de rodillas, sentados o sentadas, etc.), para aumentar la dificultad
de la salida.

Observacionesala o el docente

Con este Objetivo de Aprendizaje y sus actividades, se busca que las y los estudiantes asuman responsabilidad
para mejorar su condicidn fisica y practicar actividad fisica de forma regular. (OA D)
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