Se dibuja una cruz en el piso, con nimeros del 1 al 4 en sus extremos y una X en
el centro. El alumno debe realizar una secuencia de saltos — predeterminada
por el profesor — sobre la cruz, siguiendo los nimeros indicados en ella. (Las
indicaciones también pueden adaptarse con instrucciones como “arriba, abajo,
adelante o atras”). Antes de cada salto u otra indicacién, el alumno debe pasar
por el centro (X) con un salto también.
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