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Vóleibol 
 

Organizados en parejas, uno de los dos se coloca en posición de recibir 
un golpe de antebrazo y el otro se para al frente con un balón, que lanza 
al que está en esa posición. Al momento de recibir la pelota, el 
compañero realiza un golpe de antebrazo, tratando de devolverle el 
balón al compañero que se lo está lanzando. 
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