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1. Lavidaesdulce

Se sugiere ocupar la sala del CRA o de Enlaces, para que las y los estudiantes
puedan ver el video del capitulo 4 del programa de TVN Qué comes.

Sobre la base de lo observado, se recomienda evaluar nuestros habitos de consumo
de azlcary los riesgos asociados a un consumo indiscriminado.

El o la docente, con base en su experiencia y conocimiento de la realidad de sus
estudiantes, elabora una pauta a modo de checklist para que, de manera
individual, sus estudiantes identifiquen conductas riesgosas para su salud y como
poder cambiarlas.

Algunas preguntas que se sugieren para el checklist son: ;jMe siento identificada o
identificado con alguna de las situaciones vistas en el video?, ;Existe en mi familia
alguien con una enfermedad asociada al consumo de azlcar?, ;Hago ejercicio en
formaregular?, ;Creotenerunadietabalanceada?, etc.

Posteriormente, el o la docente cierra la actividad motivando a sus estudiantes a
mantenerse al dia en la informacion nutricional que aportan fuentes como el INTAo
consultando con las y los docentes de Educacion Fisica y Salud y Ciencias
Naturales, asi como respecto de la investigacion periodica de las cantidades de
consumo permitidas no solo de azucar, sino también de sal.

® Ciencias Naturales (ver Anexo 1).
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