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ciencias 1N .
" BO hasico - Sdse o TeCna
EL MAR Y NUESTRA ALIMENTACION

Realicen una encuesta en el colegio que les permita identifica
consumo de pescados y mariscos.
Hagan preguntas como estas:

% ¢Cudntas veces a la semana consumen alimentos derivados del

mar?
< ¢Qué alimentos derivados del mar te gusta mds comer
diariamente?
% ¢Cudl es el aporte nutritivo de pescados y mariscos en tu dieta?
Explica. i —

Con los datos obtenidos saquen conclusiones y expdonganlas a sus
compafieros.

Propongan una dieta alimenticia rica en recursos marinos.
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