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ACTIVIDAD: SEXUALIDAD HUMANA

Estoy confundida, mivida es un desastre,
mis caderas estdn deformes, mis amigas

. gstdn raras v solo hablan de chicos ¢ Qué |
‘ lz estd pasando a mi cuerpo? /

L

En la pubertad experimentard variados
, cambios: por ejemplo aparecerdwvello en
% las axilas, el tono de lavoz serd mds

: grave, la piel mds grasa, aumentard el
sudor v saldrdn granos en la caray el
cuerpo,
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de dichos cambios,

nuestras vidas

Loz cambios antes mencionadas marcan el inicio de una etapa de vida que se
denominan pubertad. Puede ocurrir entre los 10y 15 dfios de edad, a wveces
en los varones esto tarda mds, Todos los seres humanos vivimos estos cambios,
no importa donde habitamos v cual sea nuestro nivel sociecondmico, lo esencial
es comprender que solo es una etapa vy como tal se debe wivir en conocimientos

Este periodo tiene como meta llegar a ser individuos conscientes de nuestro
cuerpo, valorarlo, cuidarlo v protegerlo, ya que nos acompafiard el resto de

Actividad 1: (Qué cambios ha experimentado en estos Gltimos afios?

La siguiente tabla muestra los principales cambios que ocurren en la pubertad

En nifas

En nifios

El desarrollo de las mamas es el signo

principal de que una nifia esti entrando a la
pubertad

Crecimiento del pene y de los testiculos (con
enrojecimiento y pliegue de la piel)

Un aumento en la estatura

Crecimiento acelerado de estatura

Crecimiento de vello en el pubis, las axilas y
las piernas

Crecimiento de vello en el area de los brazos,
axilas , piernas, la cara y el pubis

Ensanchamiento de las caderas

Aumento del ancho de los hombros

Sutiles cambios de voz

Cambios en la voz

Primer periodo menstrual (menarquia).

Secreciones vaginales claras o blangquecinas.

Eyaculaciones durante la noche (emisiones
nocturnas o "poluciones nocturnas")




Actividad 2: ¢Cuales son las principales diferencias en la pubertad entre hombres y mujeres?

Actividad 3: Lea con atencién y luego conteste la siguiente pregunta:

La gldndula hipdfisis produce variadas
hormonas, entre ellas cabe destacar las
— hormonas FSH v LH, éstas tienen por
funcion viajar por  lasangre hasta los
ovarios y testiculos,

Todos estos cambios mencionados

son producidos por sustancias que Las gonadas femeninas (ovarios) estimulan
secrefan el cuerpo llamadas la produccion de progesterona y estrigeno,
hormonas. Estas son praducidas por Una funcion de estas hormonas es la

diversas gldndulas endocrinas maduracion de dwulos que se encuentran

dentra de los avarios,

Laz gonadas masculinas (testiculos)
estimulan la produccion de testosterona.
Esta hormona masculina tiene enfre sus
funciones la produccian de espermatozoides

hipotdlamo rk/ —_—

~ Un nifig nace con
- gproximadamente 1

milldn de évulos por
ovario, En la pubertad

solo le quedan
300000, ya que estos

el transcurso

ovarios

testiculos

L



Actividad 4: Complete el siguiente mapa conceptual

g2 dividen en:

| | |
neurohipdfisis I adenohipdfisis
produce
| FSH yLH
actilan an: .
testiculos
estrigenos | |
e del G Caracteristicas sexuales
15t reparacian del Otero )
Caracteristicas sexuales prepara secundarias
secundariaz si existiera embarazo

Conteste las siguientes preguntas.

1. ¢Quéimportanciatienen las hormonas en el desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias?

2. ¢Qué diferencia existe entre la progesteronay los estrégenos?



Actividad 5: Complete los dibujos con los siguientes érganos especializados:

a. En mujeres: Utero, trompas de Falopio u oviductos, ovarios, vulva y vagina
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b. En hombres: Prostata, vesiculas seminales, pene, conductos deferentes, epididimo, testiculos,
uretray vejiga.

c. Averigue las funciones de cada 6rgano de los sistemas reproductores femeninos y masculinos.

Elaborado Por: Marianela Mora Morales



