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Actividades Sugeridas

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE OA_3

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Reconocer y valorar el 
proceso de desarrollo 
afectivo y sexual que 
aprecia en sí mismo y en 
los demás, describiendo 
los cambios físicos, 
afectivos y sociales que 
ocurren en la pubertad, 
considerando la 
manifestación de estos en
las motivaciones, formas 
de relacionarse y expresar
afecto a los demás.

3.

Responden individualmente las siguientes preguntas: 
¿en qué me parezco al resto del curso?, ¿en qué me 
diferencio?, ¿en qué me gustaría parecerme? Luego lo 
comparten en parejas. Junto al profesor, concluyen que 
todos somos únicos e irrepetibles y, a la vez, formamos 
parte de distintos grupos (familia, curso, amigos…) con 
los que compartimos características comunes y en los 
cuales podemos ser un aporte y aprender de ellos.


