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Actividades Sugeridas

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE OA_2

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Identificar y aceptar sus 
propias emociones y las 
de los demás y practicar 
estrategias personales de 
manejo emocional (por 
ejemplo, esperar un 
tiempo, escuchar al otro y
considerar su impacto en 
los demás)

8.

Los estudiantes reciben una ficha de trabajo en la que 
deben identificar la emoción y luego marcar si la forma de
reaccionar es adecuada o no y justificar su elección. La 
ficha debe tener varias situaciones como las siguientes: 

› Pamela recibió un pelotazo en el recreo y fue a pegarle 
al compañero que lanzó la pelota. 

› Francisco recibió un dominó de regalo de e sus padres 
e invitó a sus hermanos a jugar con él. 

› Lucía obtuvo una mala nota en una prueba y fue a 
conversar con el profesor para saber en qué se equivocó.

› Juan encontró una moneda en la calle y se la tiró fuerte 
a un perro. 

Comentan las respuestas y las escriben en su cuaderno.


