Ficha de clase subsector Educacion Fisica

Capacidad
fisica
abordada

)

Descripcién de la actividad || Descripcién grafica _

Bloque de 45 minutos

§

Materiales:
- Trozos de papel.

Recogiendo objetos en un pie.

Los estudiantes libremente distribuidos en el espacio,
comienzan a recoger elementos de desecho del entorno
escolar manteniéndose en un pie. Cada 1 minuto el estudiante
puede alternar el pie de apoyo. Si hay muy pocos objetos para

- En parejas.

- Bajar a recoger el papel
con los ojos cerrados.

Entorno: e ™
Espacio libre. recoger, se pueden distribuir trozos de papel para facilitar la — iﬂ
tarea. ( gy
T
Duracion:
5 minutos.
M
Materiales: Marchando a pies agigantados sin tocar los papeles. A - Desplazarse con pasos
- 8 conos. cortos.
- Trozos de papel. | Distribuidos individualmente en el espacio de 20 x 20 metros —
delimitado por conos 8 conos. Los estudiantes deben A — - Desplazarse trotando.
desplazarse con pasos agigantados sin pisar los papeles que A
Entorno: estan en el suelo. —

Espacio delimitado
por los conos.

Duracién: —
10 minutos. A
N
Materiales: Subiéndose a la espalda del compaiiero. A - Caminar con el
- 8 conos. A compariero en la espalda.
- Trozos de papel. | Todos los estudiantes ubicados en el espacio delimitado por A )
los conos, en parejas, espalda con espalda con los brazos| A r,' &‘(’ = - Tomar en brazos al
entrelazados. A la sefial del docente, uno de ellos se inclina N = J(’ compafero.
Entorne: subiendo al compafiero a la espalda. Debe intentar permanecer -'I‘(i 0 4",
E q el en el lugar sin desplazarse evitando tocar los papeles que se 3& - fl‘(
Sle JOE encuentran en el suelo. Cada 20 segundos se cambian de ,[‘i ‘| A
por los conos. e : 9 = ¢ A
Duracion: ' A
5 minutos. A
M
Materiales: Lanzando el papel al aire recepcionandolo con el cono. - En parejas.
-1 cono por
estudiante Distribuidos libres en el espacio, de pie con un cono y una o - Con un cono en cada
- 1 pelota de papel | pelota de papel. Cada estudiante debe lanzar la pelota hacia mano.
por estudiante. arriba y recepcionarla con el mismo cono. Quien no acierte, o

anota un punto negativo hacia el cuidado del medio ambiente.

Entorno: q 9 o
Espacio libre. ﬁ_l K k ‘a
Duracién:
10 minutos.
NG
Materiales: Encogiéndose y estirandose. - Tocar la punta de los pies
No requiere. al momento de flexionar las
Distribuidos libres en el espacio en posicién decutbito dorsal. rodillas.
A la sefial del docente se abrazan las piernas flexionando las W L
rodillas; a la siguiente sefial deben extender su cuerpo =—0 - Sin abrazarse las piernas.
ENTOrne: completamente llevando los brazos hacia arriba.
A m W\
Espacio libre. \Z —e
Duracion:
5 minutos.
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