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Marcar las rutinas de higiene que debes realizar 

cada día. Escribe el nombre de la rutina en el 

recuadro correspondiente. 
 

 o  Dibujo Nombre de la rutina de higiene 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 


