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Nombres elaborador:
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Apellidos Covarrubias Gonzalez
elaborador:
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Eje (curricular):
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Objetivo(s) de
aprendizaje(s)
(curricular):

OA6: Clasificar los alimentos, distinguiendo sus efectos
sobre la salud y proponer habitos alimenticios saludables.

Habilidad
(curricular):

Participar en investigaciones experimentales y no

experimentales guiadas:

- Obteniendo informacién para responder a preguntas
dadas a partir de diversas fuentes,

- Enforma individual y colaborativa,

- Por medio de la observacion, manipulacion vy
clasificacion de la evidencia.

Contenido Clasificacion de alimentos
(curricular):
Habilidad Clasificar, relacionar.

Bloom/Anderson:

Indicador/descriptor:

- Agrupan alimentos segun la funcion que cumplen en el
organismo.

- Identifican conductas que ayudan a prevenir el
contagio de enfermedades a través de los alimentos.

OA6




1. Nombre

éPara qué sirven los alimentos que nos permiten tener una vida saludable?

2. Sintesis de la actividad

A partir de la observacion de imagenes con diversos alimentos, los estudiantes
deberan clasificar estos segin el nutriente y funcion que cumplen en nuestro
organismo. Luego, deberdn relacionar algunas funciones de dichos alimentos con
una situacién que podemos vivir cotidianamente.

3. Planificacién de la actividad

® Objetivo:
Clasificar alimentos segun la funcién que cumplen en el cuerpo y que nos
permiten tener una vida saludable.

® Tiempo:
90 minutos.

® Materiales:
- guia de trabajo para cada estudiante
- lapices grafito y goma
- tijerasy pegamento

® |nicio (15 min)
Para comenzar con la actividad, pregunte a sus estudiantes qué comieron ese dia
al desayuno (o almuerzo, adecuar segun jornada escolar). Luego, invitelos a
reflexionar sobre su tipo de alimentacién y si esta es o no saludable,
argumentando sus respuestas.

® Desarrollo (60 min)
Para continuar, expliqueles que van a trabajar en una guia donde deben clasificar

los alimentos segun el aporte que realizan, la funciéon que cumplen en el cuerpo, y
luego seleccionar algunas medidas de higiene para manipular alimentos.




Haga entrega de la guia y organice al curso en parejas. Lea con ellos la guia y
preglnteles si tienen alguna duda sobre lo que deben hacer. Durante el trabajo de
la guia, monitoree el trabajo de los estudiantes aclarando dudas (Anexo 1).

Una vez terminada la guia, realice una revision de las actividades con el curso, para
identificar cdmo han ido avanzando en la aplicacion y consolidacién del
aprendizaje.

Cierre (15 min)

Finalmente, recuerden qué trabajaron hoy en clases, qué fue lo que mas les costo
entender de la informacion e invitelos a evaluar su trabajo realizado en clases
marcando con caritas segun el cumplimiento del objetivo (Anexo 2).




4. Pautas, rubricas u otros instrumentos para la
evaluacion

® Actividad 1

En los siguientes recuadros, pega los alimentos que estan en la pagina de
recortables.

El estudiante clasifica de manera correcta al menos 14 de los
alimentos propuestos. Ver tabla para determinar la clasificacion de
alimentos.

CORRECTA

El estudiante identifica entre 7 y 13 de los alimentos propuestos.

CORRECTA
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El estudiante identifica 6 o menos alimentos propuestos.

INCORRECTA

GRUPO ALIMENTOS ‘
Grasas Aceite, mantequilla, queso
Proteinas Pescado, pollo, huevo, carne
Carbohidratos Pan, fideos, papa, arroz
Vitaminas, minerales y agua Naranja, tomate, lechuga, uva




® Actividad 2

En los siguientes recuadros, pega los alimentos que estan en la pagina de
recortables, segin indicacion.

El estudiante clasifica de manera correcta los 3 alimentos segun la
funcion que cumplen en el organismo (tres por cada funcion). Ver tabla
para determinar la clasificacion de alimentos.

CORRECTA

El estudiante identifica 2 de los alimentos propuestos (dos por cada
funcion).

CORRECTA
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El estudiante identifica menos de 2 de los alimentos propuestos
(menos de dos por cada funcién).

INCORRECTA

FUNCION ALIMENTOS

S Pan, fideos, papas, arroz, aceite, mantequilla,
Energética
queso.
Reguladora Naranja, tomate, lechuga, uva
Constructora Pescado, pollo, huevo, carne
® Actividad 3

Lectura de situaciones cotidianas.

Una mujer se ausenta mucho a su trabajo por enfermedad. Le recomiendo comer
alimentos reguladores o protectores, ya que las vitaminas y minerales (frutas y
verduras) ayudan a nuestro organismo en la prevencién de enfermedades.




Javier participara en un partido de tenis el jueves. Le recomiendo comer alimentos
energéticos, ya que los carbohidratos y azucares (cereales, tallarines, miel, etc.)
entregan a nuestro organismo energia para desempefiar diversas actividades.

Andrés se fracturé la pierna en un partido de futbol. Le recomiendo comer
alimentos constructores o estructurales, ya que las proteinas (carnes, huevos,
lacteos) permiten reparar tejidos dafiados.

Manuel y Adriana quieren mantener una buena salud. Les recomiendo comer
todos los grupos de alimentos, estructurales, energéticos y reguladores, ya que
son necesarios para mantener y cuidar nuestra salud,

5. Sugerencias para retroalimentar

Se sugiere retroalimentar la informacion apoyando a los alumnos con la piramide
de alimentos, donde se muestran los mas necesarios y en qué cantidad deben
consumirse.

http://www.educarchile.cl/ech/pro/app/detalle?id=217465



http://www.educarchile.cl/ech/pro/app/detalle?id=217465

6. Sugerencias para autoevaluacion y coevaluacién: incluir
pautas de ejemplos para alumnos

Se sugiere realizar una autoevaluacion entregando una pauta como la siguiente,
para que los estudiantes evaluen su desempefio y el de un compafiero:

INDICADORES YO MI COMPANERO/A

¢Pude clasificar de manera
correcta todos los
alimentos?

¢Relacioné

adecuadamente la

funcionalidad de los

alimentos con la situacion

descrita?

éDe qué manera puedo
reforzar aquellos
contenidos o habilidades

gue mas me costd
trabajar?




7. Anexos

® Anexo 1
GUIA DE ACTIVIDADES

éPara qué sirven los alimentos que nos permiten
tener una vida saludable?

Nombre:

Fecha:

® Actividad 1
- Enlos siguientes circulos, pega los alimentos que estan en la pagina de
recortables.

Alimentos que aportan
carbohidratos.

Alimentos que aportan
minerales, vitaminas y
agua.

Alimentos que aportan
grasas.

Alimentos que aportan
proteinas.




® Actividad 2
En los siguientes circulos pega los alimentos que estan en la pagina de
recortables.
Debes seleccionar 3 alimentos y pegarlos en su categoria.

Alimentos reguladores Alimentos energéticos

Alimentos constructores




® Actividad 3

- Leer cada situacion.

- Anotar qué tipo de alimentacion debiera consumir en cada situacion,
argumentando el porqué de la eleccidn.
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a) Una mujer se ausenta mucho b) Javier participara en un partido
a su trabajo por enfermedad. de tenis el jueves.
Le recomiendo comer Le recomiendo comer
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c) Andrés se fracturd la pierna en  d)Manuel vy Adriana quieren
un partido de futbol. mantener una buena salud.

Le recomiendo comer Les recomiendo comer

Recortables




Imagenes: http://corresaltaycuidate.blogspot.com/2013/02/alimentos-nuevas-imagenes 20.html

https://brotebrote.wordpress.com/category/alimentacion/page/2/



http://corresaltaycuidate.blogspot.com/2013/02/alimentos-nuevas-imagenes_20.html
https://brotebrote.wordpress.com/category/alimentacion/page/2/

® Anexo?2

PAUTA DE AUTOEVALUACION Y COEVALUACION

é¢Para qué sirven los alimentos que nos permiten
tener una vida saludable?

Nombre:

Fecha:

INDICADORES YO M| COMPANERO/A

¢Pude clasificar de
manera correcta todos los
alimentos?

©O

OO

éRelacioné
adecuadamente la
funcionalidad de los
alimentos con la situacion
descrita?

OO

OO

éDe qué manera puedo
reforzar aquellos
contenidos o habilidades
gue mas me costé
trabajar?




